MENU SCOLAIRE 5 COMPO -
MAGLAND ET ST GINGOLPH

elior @ <y Du lundi 29 Janvier au vendredi 2 Février 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

@ [« B ]
Potage freneuse BIO Haricots verts BIO vinaigrette Salade verte BIO chiffonade Salade choubidou Endives tzaziki
7.2 @ g
Poulet roti Pennes bolognaise
Pavé de merlu orientale Cappelleti base tomate Roti de veau

Galette tex mex Pennes haricots paprika coco

Chou-fleur et pommes de terre o B
Semoule Jardiniére de légumes
sauce Mornay
-
Mimolette Yaourt nature BIO sucré Fromage blanc BIO et sucre Gouda Fromage fondu Président
Fruit de saison Fruit de saison BIO Compote pommes cassis Ananas au sirop Cake epeautre citron

Tous les poissons proposés sont issus de pécheries durables
.
TE/ Viande Origine France Produit biologique Eﬁg Produit local g Fait maison 0_:‘?,- Produit Label Rouge
m‘:ﬁ . .
doiy Produit Bleu Blanc Coeur Produit MSC

Plat Végétarien

Produit AOP/AOC @9 Produit Vergers écoresponsables



MENU SCOLAIRE 5 COMPO -
MAGLAND ET ST GINGOLPH

&

LUNDI

elior @

L'appétit du r

Du lundi 5 au vendredi 9 Février 2024

MARDI

Salade de coquillettes a la
parisienne

Céleri BIO rémoulade

Sauté de boeuf bourguignonne

Cubes de colin basquaise

Cordon bleu de dinde

MERCREDI

-

JEUDI

Chou blanc BIO rapé vinaigrette

Bouillon de légumes vermicelle

VENDREDI

Salade verte BIO et emmental

Parmentier de poisson polenta

*

*

Emincé de pois asiatique Steak haché saumon creme
, , carotte
Pané de blé
@ "
Petits pois fin BIO braisé Haricots verts BIO a la tomate Riz cantonnais BIO Tortis
-
Fromage frais nature BIO et sucre Camembert BIO Emmental Yaourt aromatisé Comté
@ g "
Fruit de saison BIO Gdteau basque Pomme au four a la canelle Ananas frais BIO Créme dessert vanille BIO
LE
DU CHEF
Tous les poissons proposés sont issus de pécheries durables
oo Viande Origine France Produit biologique gl Produit local Fait maison ¥y Produit Label Rouge
f®

Produit Bleu Blanc Cceur

Produit MSC

Plat Végétarien

Produit AOP/AOC

wee: ) Produit Vergers écoresponsables
& ’ P



MENU SCOLAIRE 5 COMPO -
MAGLAND ET ST GINGOLPH

LUNDI

elior @

Lappétit du mieux

Potage paysan BIO

*

Semoule a la mexicaine

Abondance

Fruit de saison BIO

Du lundi 12 au vendredi 16 Février 2024

MARDI

Crépe au fromage

Saucisse de volaille

Pané mozza fromage blanc curry

*

Pommes de terre et chou de
bruxelles

Fromage blanc BIO et sucre
cassonade

Fruit de saison BIO

MERCREDI

JEUDI

Salade anglaise au cheddar

VENDREDI

oe

Carottes rapées BIO vinaigrette

Laitue iceberg et mais

Hoki pané

Riz aux fruits de mer

N

<

v

Emincé de boeuf hongroise

Pavé de merlu hongroise

*

Jardiniére légumes saveur jardin

Saint Paulin BIO

Vache qui rit BIO

Gateau deriz

Compote pommes BIO

Blettes béchamel

Yaourt nature BIO sucré

*

Cake aux noix

s Viande Origine France

Tous les poissons proposés sont issus de pécheries durables

Produit biologique

Produit Bleu Blanc Cceur

Produit MSC

&5 Produit local

Plat Végétarien

*

Fait maison

Produit AOP/AOC

4
Y

Produit Label Rouge

wee: ) Produit Vergers écoresponsables
& ’ P



MENU SCOLAIRE 5 COMPO -
MAGLAND ET ST GINGOLPH

elior @ <y Du lundi 19 au vendredi 23 Février 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

L. . L., Salade de chou rouge rapé ] .
Macédoine mayonnaise Céleri rémoulade L & P Salade harmonie Salade vosgienne
vinaigrette
. #2
@ g Papupiette de veau sauce g v = .
Roti de beeuf et jus
. L. . normande
Colin mariné thym citron

Quenelle nature tomate

Hoki sauce dulgéré
, ] Stick végé épicé échalote
Hoki pané et citron e ep

*

Purée de brocolis et pommes de
P Riz BIO
terre

Blé Pommes de terre vapeur BIO Emincé de poireau BIO

=
Yaourt nature et sucre Emmentak Yaourt nature BIO et sucre Fromage frais nature et sucre Petit moulé nature
¢ ®
Fruit de saison BIO liégeois chocolat Compote pommes fraises Eclair vanille Gateau fraicheur haricot

Tous les poissons proposés sont issus de pécheries durables

>

TE/ Viande Origine France Produit biologique Eﬁg Produit local g Fait maison .aj_;?,- Produit Label Rouge

m‘:ﬁ . .

doiy Produit Bleu Blanc Coeur Produit MSC

Plat Végétarien

Produit AOP/AOC @9 Produit Vergers écoresponsables



MENU SCOLAIRE 5 COMPO -
MAGLAND ET ST GINGOLPH

LUNDI

elior @

Lappétit du mieux

Du lundi 26 Février au vendredi ler Mars 2024

MARDI

Salade de pois chiche vinaigrette
échalote

Chou-fleur vinaigrette

giauté de dinde sauce haricots
rouges

Galette italienne

Petits pois a la paysanne

Carré frais

©e

Cube de colin sauce natua

Mélange 4 céréales BIO

Fromage frais aux fruits

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Salade coleslaw BIO

Taboulé

Salade de mache et mais
vinaigrette

Haché de saumon sauce curry

A"

A%
4

Jambon de Paris

CEufs durs béchamel

Croc veggie fromage

*

Blettes a la tomate

*

Haricots verts a l'ail

Potiron BIO béchamel

Fromage blanc et sucre

Gouda

& Produit Bleu Blanc Coeur

Produit MSC

Plat Végétarien

Produit AOP/AOC

Croc lait
. , &
Fruit de saison BIO Compote pommes bananes Gateau de riz Fruit de saison BIO Cake a I'épeautre
Tous les poissons proposés sont issus de pécheries durables
»
TE/ Viande Origine France Produit biologique EA@ Produit local g Fait maison ¥y Produit Label Rouge
f®

wee: ) Produit Vergers écoresponsables
& ’ P



