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Les ateliers

Cliquez sur le bouton “Ateliers” en haut a droite

~ Pour qui ? Votre partenaire peut choisir des conférences, des
ateliers ou les deux selon l'axe de prevention vise.

W Pas de REPLAY : les ateliers sont confidentiels et wvous
interagissez avec camera et micro.

¥ Groupe de 20 personnes maximum pour des échanges
bienveillants et conviviaux.

- Les documents de chaqgque session sont disponibles et
telechargeables dans la rubrigue “Mes Activités”, quelques heures

apres l'atelier.

A L'aise sur le net

Pour les seances d'ateliers, il est

6 seances L - . . S

_ | important de pouvoir planifier
Trochame seance votre préesence sur un maximum
—JLundi 14 Octobre a 09:00 des séances proposeées afin de
=) 5 places disponibles pouvoir suivre l'axe pedagogique

progressif apporte par
| SWworis intervenant.

En savoir plus
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Bienvenue sur HappyVisio

La plateforme de réeféerence pour s'informer sur des
sujets de santé, de bien-étre et améliorer la qualite de

vie au travail.

1- Se rendre sur www.happyvisio.com

)

Espace utilisateurs

Professionnels

! Cliguer sur X

<« Se connecter >

Consultations A Propos S'inscrire

Cliquer sur
« Se connecter

Connectez-vous ou inscrivezzx¥0ous pour

acceder au

S'inscrire

Espace professionnel

Decouvrez 'ensemble de nos services a
destination de vos collaborateurs




Happy Visio ACCUEIL PROFESSIONNELS ATELIERS ET CONFERENCES CONSULTATIONS ACTUALITES ( Connexion )
. ,_ 4

" 1- Ecrire son adresse email |
Connexion ~ ainsi que son mot de passe

prochains rendez-vous, vos replays

et les conférences a venir. Adresse mail

ﬁuﬂﬂt de passe @

Un probleme ?

Consultez nos rubriques ~ice et

Foire aux Questions, ou contactez- - e

nous par e-mail ou par téléphone. - Cliq uer sur
&, 0176284084 _ « Secon necter » ) VOUS N'AVEZ PAS DE COMPTE ?

CONTACT@HAPPYVISIO.CO SE CREER UN COMPTE

N

v

Ha \/isio,
J ;PP °4




ACCUEIL MES ACTIVITES FARTEMNAIRES - CONFERENCES ATELIERS CONSULTATIONS REPLAYS & MON COMPTE ~

Happy Visio

\

Vous etes a present connecte et
pouvez naviguer sur le site
grace aux rubriques ci-dessus

\ y

Bonjour cassandra, (o) . & »

\os partenaires

Mooy § Parrainer un proche

Invitez vos proches pour découvry tous ensembies

et ® les activités proposées par HappyVisio !
-

E-mall

Siemg; Visios de Noél |

/Rediffusion - Happy Relax - 03
Janvier

Ha \/isio,
‘)




CONSULTATIONS REPLAYS =« MONCOMPTE ~

Happy Visio ACCUEIL MES ACTIVITES PARTENAIRES ~
: > p

Cliquer ensuite sur la rubrique «ateliers»

Bonjour Antoine,

Sur cette page, retrouvez vos prochaines conférences, vos replays, les conférences et ateliers a venir, vos partenaires et I'actualité
d'HappyVisio.

Vos partenaires = . ‘ ) | .
Derniere conference a revoir Parrainer un proche

Invitez vos proches pour découvrir tous ensembles
les activités proposées par HappyVisio !

AR\ ' E-mail

Happy Shiatsu - 18 o;:fobre =
18 Octobre

© Ajouter un code partenaire

Happy Visio
! ;PP /




Happ Visio ACCUEIL MES ACTIVITES PARTENAIRES ~ CONFERENCES ATELIERS CONSULTATIONS REPLAYS m

Les ateliers a distance

(

Rechercher Vous trouverez sur cette page I'ensemble des ateliers qui ont été sélectionnés pour vous par votre/vos partenaire(s).
L'atelier
haité . —3 Rechercher un atelier avec un mot clé, un nom... Rechercher Q
Souhnaltee via
la barre de

Catégories v | [ Jour v | Partenaire v . Statut v || Masquer les ateliers complets0
recherche ou

par categorie

v

2- Une fois

l'atelier trouve,

cliquer sur

«s'inscrire> sur la
SSREnIEEEIE T séance qui vous ATELIER TREMPLIN ATELIER TREMPLIN
« Atelier Tremplin » du convient « Atelier Tremplin » du « Atelier Tremplin » du
Prif Prif Prif

5 séances 5 séanc 5 séances 5 séances

Prochaine séance PpeChaine séance Prochaine séance Prochaine séance

71 Lundi 23 Octobre 2 09:00 7 Lundi 23 Octobre 2 11:00 1 Lundi 23 Octobre a 14:00 1 Lundi 23 Octobre a 16:00

() 4 places disponibles (2) 3 places disponibles (2) 2 places disponibles (2) 7 places disponibles
En savoir plus En savoir plus En savoir plus En savoir plus

Happy Visio
] ;pp "

\ Bien verifier ses disponibilites avant de s'inscrire a un atelier |




Happy Visio | ACCUEIL MES ACTIVITES PARTENAIRES ~ CONFERENCES ATELIERS CONSULTATIONS REPLAYS 2 MON COMPTE ~
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Y/

~ Catégories v ) | Jour v | Partenaire v | Statut v || Masquerles ateliers complets 0 = C'

Vous pourrez
vous désinscrire
a tout moment
via le bouton

ATELIER TREMPLIN «se desinscrire» ATELIER TREMPLIN ATELIER TREMPLIN
« Atelier Tremplin > du « Atelier Tremplin » du « Atelier Tremplin » du
Prif Prif Prif Prif

5 séances 5 séprices 5 séances 5 séances

Prochaine séance rochaine séance Prochaine séance Prochaine séance

] Lundi 23 Octobre & 09:00 I Lundi 23 Octobre & 11:00 ] Lundi 23 Octobre & 14:00 ] Lundi 23 Octobre & 16:00

(2) 3 places disponibles (2) 3 places disponibles (2) 2 places disponibles (2) 7 places disponibles

C e D GEDED GEZED GEZTND

En savoir plus En savoir plus En savoir plus En savoir plus

Happy Visio
Hapoy S




Happy Visio | ACCUEIL MES ACTIVITES PARTENAIRES ~ CONFERENCES ATELIERS CONSULTATIONS REPLAYS 2 MON COMPTE ~
4
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Visualisez vos prochains rendez-vous I Cett 'affiche dé . t )
depuis la page d'accueil de votre compte etie page sarriche desormails et un

—| bouton de confirmation apparait, vous
etes donc bien inscrit

" Nous sommes heureux de vous confirmer votre inscription a cet atelier. \

< Retour aux ateliers Vous pouvez

visualiser la date
et 'heure de '
toutes les Sealicad
séances en

déroulant la page

~ %‘wliers S =
1 du Pris >

ien vivre son passage a la retraite

| e Jour J le bouton Lundi 23 Octobre 2023 2 09h00 - (© 1h30
«rejoindre»

apparaitra 30

minutes avant a la ihformations précises et des conseils personnalisés pour

A.TELIER TREMPLIN pl'ace du meéliorer votre bien-étre au quotidien et prendre confiance

rectangle «inscrit»

es ateliers sont des moments d’échange et de partage

utour d'un professionnel qualifié. lls vous apporteront des

VOUus.

« Atelier Tremplin » du Prif Ajouter & mon agenda

Happy Visio
ooy I



Happy Visio

ACCUEIL MES ACTIVITES

Bonjour Cassandra,

Sur cette page, retrouvez vos prochaines conférences, vos replays, les conférences et ateliers a venir, vos parte

g . S\ .,-:-'——-——'E

Vos partenaires -
Dernnere conference a revonr T

—" _ - -y

santé F ." - ‘

famitle k M

% trait

Soiees : »’/‘ /’ R\ %

La Conférence la MSA ﬁ‘! b o | | ‘

des financeurs... Culture : : .
] y = _‘ \ i al

En savoir plus En savoir plus
Le Quiz d' Histoire - 21 Mal

) Ajoutef

Cliquer ensuite
sur «rejoindre
l'atelier»

S conferen

Prochains

Les P'tits ateliers nutritifs «

La diversification... La diversification...

Prochaine séance

() 19 inscrits

Les P'tits ateliers nutritifs «

{1 Mardi 21 Mai 2024 2 20:30

PARTENAIRES ~ CONFERENCES ATELIERS

naires et I'actualité d'HappyVisio.

Parrainer un proche

invitez vos proches pour découvrir tous ensembles
les activités proposées par HappyVisio !

. E-mail

P

ces et ateliers HappyVisio

Activite physique

Happy Tonic - mercredi 22
mai

Par Un coach Indoor Santé

1 Mercredi 22 mai a 09:00
(5 40 minutes ) 756 inscrits “)

( Se desinscrire

)

En savoir plus

En savoir plus

CONSULTATIONS

REPLAYS




ACCUEIL MES ACTIVITES PARTENAIRES ~ CONFERENCES ATELIERS CONSULTATIONS REPLAYS

Mes activites

MES ACTIVITES A VENIR

Donnez Donnez Donnez
du peps du peps du peps
VoS yOos vOS
. . s! es! s |
MES CONFERENCES PASSEES
Atelier Mémoire Atelier Mémoire Atelier Mémoire
MES ATELIERS PASSES — =
Atelier « Mémoire » Atelier « Mémoire » Atelier « Mémoire »
( \ Seance 7 : Mémoire et partage Seance 6 - Memoire et habitudes de vie Séance 5: Sur le bout de Ia langue !
| |
‘ ll q u e r s u r () Lundi 08 juillet a 14:00 () Lundi 01 juillet a 14:00 T Lundi 24 juin a 14:00
Besoin d'aide ? —

m es ate li e rs Consultez nos rubriques Aide et Foire En savoir plus E n savo i r

aux Questions, ou contactez-nous

directement.

paSSés RS 0176284084 5
\- / d du peps

NOUS CONTACTER ‘ms! @8lirones! .mnas!

Atelier Mémoire Atelier Mémoire Atelier Mémoire

=1 D

A ELIER
LR
SR

Atelier « Mémoire » Atelier « Mémoire » Atelier « Mémoire »

Happy V

isio |
/& 4




ACCUEIL

Atelier « Mémoire »

Se désinscrire de cet atelier

' 8 séances - 4 places disponibles

Qui n'a jamais oublié I'endroit ot il avait posé ses lunettes ou ses clefs ?

Ces petits oublis sont courants et il est possible d'avoir des trous de mémoire a
tout age. Mais il est encore temps de donner du pep’s a votre mémoire, grace a ce

cursus !

Ces séances seront animées par un(e) neuropsychologue qui vous proposera des
exercices ludiques et vous partagera ses méthodes et conseils pour stimuler votre

memoire.

"Le nombre de place pour ces ateliers étant limité, merci de participer a
fensemble des séances de l'atelier lorsque vous vous inscrivez. Si vous avez une
impossibilité sur une séance, merci d'en avertir l'assistance d'HappyVisio au 01 76

28 40 84 ou a contact@happyvisio.com”

MES ACTIVITES PARTENAIRES ~ CONFERENCES ATELIERS CONSULTATIONS REPLAYS
prévention a destination des seniors. L'enjeu
avec le PRIF est de faciliter lacces a
linformation et d'encourager l'acquisition des
bons réflexes en matiére de prévention.
Plus d'infos =
Les séances de l'atelier
Séance 1
La mémoire, comment ¢ca marche ?
\

£ Lundi 27 Mai 2024 a 14h00 - () 1Th30

Cliquer sur le
document pour
l'ouvrir

Séance 1 - La mémoire, comment ¢a marc

» Le fonctionnement de la mémoire,

« La mémoire, en interaction ave
cerveau,

¢ Le fonctionnement dg

2 memoire.

h Séance 1: La mémoire, comment ¢a marche ?

Séance 2

J'ai deux mémoires
£ Lundi 03 Juin 2024 3 14h00 - (©) 1h30

Séance 2 - Jai deux meémoires :

* La mémoire a court terme,

. H .
a lamAmaira A lana tarmana

Happ
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