MAG LYON

LE MAGAZINE IHDEPEHDANT DE LA REGION LYONNAISE Décembre 2020 - www.mag2lyon.com - CoopMag

’ Y 4 &
L'econ omie
lyonnaise
va-t-elle tenir ?
NOEL : } POLITIQUE NEIGE
SHOPPING DE DERNIERE COLLOMB JUGE ESCAPADES SANS
MINUTE A LYON LES ECOLOS REMONTEES MECANIQUES

-----
-----




LE BEAUFORTAIN

Entre Hautcluce et Les Saisies, environ 65 km de sentiers
et 12 itinéraires balisés non damés permettent aux randon-
neurs de découvrir les charmes de la vallée d"Hauteluce
4 partir du village en passant par les hameausx d’Annuit,
les Grangettes, les Granges, Saint-Sauveur, ,. Les chalets
d'alpages et Saint Jacques d'Assyrie, son église barogue au
clocher & bulbe participent au charme de [Tauteluce. En-
fin, la vue impressionnante sur le Mont Blane sccompagne
les randonneurs pendant leurs balades. 1l faut compter
entre 3h30 4 4h de marche suivant le parcours emprunté,
Plan pidtans{ragueites en vente a POffice de towrisme (2,90 -
ros) el wavettes gratuites awe départs des sentiers dars la val-
lée d'Hautelice et & Bisanne 1500, Tél. 04 79 38 90 30, siwew.
lessatsies.com

LA MAURIENNE
Dans certe vallée, plusisurs coins sont propices aux sorties
en raquettes, Pour profiter de la sérénité de la montagne,
nos coups de coeur restent le plateau de Montrond & Albies
aux pleds des Aipuilles d'Arves et le Grand Coin/Col du
Chaussy qui donne accés 4 une vue 4 360° sur le massif de
Belledonne, le pic et les glaciers de PEiendard et les Aiguilles
d'Arves. Ie domaine des Sybelles et scs six stations, pro-
posent également 18 itinéraives raquettes dont une nouvelle
balade 4 Saint-Colomban-des-Villards, Accessible depuis
le sommel du Elésitge de I'Ormet, il permet d'ateindre
1700 m d'alutude et d'admirer un panorama 4 360° sur les
montagnes environnantes, Il faut compter entre 2h <t 2h30
en emps normal mais il faut ajouter une heure d'effort
supplémentaire en partant au pied du télésiége tant que les
remontées mécaniques sont fermées. La Haute-Maurienne
ctses villages authentiques valent également le détour méme

g'll faut pousser un plus Ioin dans la vallée en venant de
Lyon (3h de route). L'espace nordique de Bessans s'agran-
dit cet hiver avec deux nouvesux idnéraires spécialement
congus pour la pratigue des raquettes. Balisés mais non
damés, ces parcours classés verts permettent de sortir des
sentiers battus en toute sécurité. T.a “Trace des Chapelles™
crnméne les randonmeurs 4 la découverte de quelques-unes
des 54 églises, chapelles et oratoires du village tandis que
la *Trace de 'Ecureuil” passe par la Goulaz et le Villaron,
deux hameaux raditonnels coupés du monde en hiver, Au
départ du cenre nordique Le Carreley. Albiss-Montrond et
le Grand Cotn: Tél 04 798351 51, mostagnicimes.com. Office
de tourisme de PEspace Glandon aw 04795624 53, wevm gy-
Belles. shifesxperiences/raquettes| el vooen. saint-colomban.com, Of
Jice de towrtsme de Hawte Maurienne Hanoise au 04 79059908,

eoetier, Mctele-mianir e R Ne - oise. com

LE FAUCIGNY

Sur l'espace nordique du col de Pierre Carrée, & Flaine, les
promeneurs équipés de bonnes chaussurcs de randonnée,
d'aprés-ski ou de raqueties, peuvent arpenter les 6,5 km de
sentiers entretenus el balisés pour une immersion en pleine
nature el en aulonomic. Une randonnée qui peut se cou-
pler 4 la pratique du yoga pour un moment de plénitude!
Long de 3 km, facile et accessible 4 tous, le parcours de yoga
propose 10 postures face aux Aravis, 4 1844 m d’aldmde,
A noter, cet espace nordique est également dédié au sld de
fond, classique et skating, au trail sur neige et a la nge. OfF
fice de tourisme de Flaine au 04 50 90 80 01. woaeo flaine.com|
espace-nordigue ®

D nombvesises tnformations d retrovver
sur fe site fnterned sove savoe-mont-blanc.com
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